PANAMA

MONTANA Y CARIBE: LAS ISLAS DE SAN BLAS
EN VELERO

Viaje a Panama. Panama crece, Panama sorprende.

Etnias y cultura, Paisajes de belleza natural, Islas de pelicula... todo esto te ofrece la nueva
ruta que hemos disefiado para que conozcas lo mejor de Panama: La montafiay las etnias de
las islas paradisiacas.

Durante 13 dias, realiza un trekking a la montafia mas alta del pais, el Volcan Barua: 3.475
metros de altura para que divises a la vez el Océano Pacifico y el Atlantico. Piérdete en la
selva frondosa de las islas Bocas del Toro, dénde sus aguas cristalinas permiten ver las
estrellas de mar. Finalmente, termina el viaje navegando en velero durante 4 dias por las
caribeinas islas de San Blas; 360 islas paradisiacas habitadas por la cultura Kuna...una etnia
indigena con costumbres sorprendentes.

Cada sitio en Panama tiene su lugar especial, cadarincén de este pais ofrece sitios con
extraordinaria belleza, atrévete a conocerlos.
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RESUMEN DEL VIAJE:

DIiA 01: LLEGADA A PANAMA

DIA 02: CIUDAD DE PANAMA - DAVID - BOQUETE

DIA 03: BOQUETE (CAMINATA CASCADA SAN RAMON)
DIA 04: BOQUETE (TREKKING VOLCAN BARU)

DIA 05: BOQUETE - ISLAS BOCAS DEL TORO

DIiA 06: ISLAS BOCAS DEL TORO

DIiA 07: ISLAS BOCAS DEL TORO

DiA 08: ISLAS BOCAS DEL TORO - CIUDAD DE PANAMA
DIiA 09: CIUDAD DE PANAMA — SAN BLAS

DIiA 10: NAVEGACION EN VELERO ISLAS DE SAN BLAS
DIiA 11: NAVEGACION EN VELERO ISLAS DE SAN BLAS
DIiA 12: SAN BLAS — CIUDAD DE PANAMA

DIiA 13: REGRESO A CASA

ITINERARIO
DIiA 01: LLEGADA A PANAMA

Llegada a Panaméa. Recepcién y bienvenida en el Aeropuerto Internacional de Tocumen por parte de nuestro personal.
Traslado al hotel seleccionado. Check In. Alojamiento en hotel seleccionado.

DIA 02: CIUDAD DE PANAMA - DAVID - BOQUETE
Desayuno. Traslado desde el hotel al Aeropuerto Panama Albrook para tomar vuelo con destino a David, desde donde
tomaremos el traslado terrestre hasta Boquete. Check In y descanso en el alojamiento seleccionado.

Boquete es una region localizada en las tierras altas de Chiriqui, al este del pais. Las laderas de las montafias que
rodean este hermoso valle estan cubiertas de plantaciones de café y de flores, dos de los productos mas importantes de
la region.



DIA 03: BOQUETE. CASCADA CAMINO SAN RAMON

Desayuno.

Esta increible caminata comienza en la Reserva Natural del Volcan Baru, sobre los pasos de los indios de la época
Pre-Colombina. Atravesaremos bosques virgenes y remotos que rodean el perimetro del Volcan y caminaremos
alrededor del sendero “Quebrada de La Mina”; Un camino que serpentea a través de las crestas y valles por encima de
Boquete, sobre la pared cae una hermosa cascada que finalmente termina en el Rio Caldera. Con mas de 220 especies
de aves nativas del area, incluyendo el escurridizo Quetzal, abundan las oportunidades de observacion de aves. No solo
esta caminata ofrece la oportunidad de ver increibles cascadas y pajaros raros, sino que también proporciona
oportunidades Unicas para observar todo lo magnifico que nos ofrece la naturaleza que representan la flora y la fauna del
entorno del parque nacional Volcan Bart. Dentro de ésta area protegida existen riquezas geologicas adn no exploradas.
Retorno al hotel en horas del mediodia. Tarde libre para descansar. Alojamiento en hotel seleccionado.

DIA 04: BOQUETE. TREKKING AL VOLCAN BARU

Desayuno. Bien temprano en la mafiana, 5:30am., iniciaremos nuestro trekking al Volcan Baru. Toma el reto de subir la
montafia mas alta de Panama, el Volcéan BarU, con sus 3.475 mts. sobre el nivel del mar. En unas 4 a 7 horas,
dependiendo de las condiciones fisicas de la persona, llegaremos a la parte mas alta de este volcan inactivo a medida
gue atravesamos colinas con mucho verde, una exuberante selva para luego disfrutar de acantilados rocosos. Desde el
Baru, descubra una magnifica panoramica de las dos costas de Panama, el Pacifico y el Caribe. Al final de la excursion,
retorno al hotel.

Existe la posibilidad de hacer una caminata mas corta sin escalar hasta los 3.475 m. para aquellos que deseen disfrutar
igualmente de la fauna y la flora del parque Nacional Volcan Bara.

Durante el recorrido, la comida esta incluido, igualmente se recomienda que cada cliente lleve consigo snacks
adicionales para su consumo personal.

Alojamiento en hotel seleccionado.

Recomendaciones: llevar una mochila cémoda, unos 4litros de agua por persona, barras energéticas, merienda, etc.,
buenos zapatos para trekking, camara de foto/video con varias baterias y memoria, chaqueta a prueba de agua, copia
del pasaporte. Las temperaturas pueden oscilar entre 20°C - 10°C, el ascenso representa un reto por sus empinadas
pendientes. Recomendamos ascender siempre con un guia, el ascenso y descenso es largo y cansado.

DIA 05: BOQUETE - BOCAS DEL TORO
Desayuno. A la hora pautada, traslado terrestre desde Boquete en la provincia de Chiriqui, hasta Bocas del Toro,
aproximadamente unas 3-4 horas de recorrido. Check In. Alojamiento en hotel seleccionado.

Bocas del Toro es un conjunto de islas caribefias dénde podremos encontrar arrecifes de coral y playas desiertas de
arena blanca. Bocas del Toro tiene una insuperable vegetacion compuesta de bosques himedos, selva, manglares y
pantanos. Su biodiversidad lo convierte en un lugar Gnico y privilegiado para la observacion de la fauna y flora. Las islas



son accesibles mediante los llamados taxis de agua y embarcaciones privadas. Des del hotel se pueden contractar
varios tours opcionales a las islas cercanas; Isla Cayo Zapatillas, Bocas del Drago, Playa Estrellas, Isla P4jaros, Cayo
Coral, Bahia de los Delfines, Playa Red Frog, ....

DIA 06: BOCAS DEL TORO

Desayuno.
Dia libre para disfrutar de estas paradisiacas islas. Actividades opcionales.
Alojamiento en hotel seleccionado

DIiA 07: BOCAS DEL TORO

Desayuno.

Dia libre para disfrutar de estas paradisiacas islas. Actividades opcionales.
Alojamiento en hotel seleccionado

——
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DiA 08: BOCAS DEL TORO - CIUDAD DE PANAMA

Desayuno. A la hora pautada, recogida en el hotel para ir al aeropuerto y tomar el vuelo con destino a la Ciudad de
Panama. De acuerdo al itinerario del vuelo de llegado, recepcion y bienvenida en el Aeropuerto Panama Albrook. Hay un
avién por la mafana y otro por la tarde, dependiendo de cuando querdis regresar a la ciudad, se podra hacer un tour por
Panama City. Traslado al hotel seleccionado. Check In. Alojamiento en hotel seleccionado.
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DIA 09: CIUDAD DE PANAMA — SAN BLAS
Desayuno. A la hora acordada, recogida en el hotel para ser trasladado hasta el aeropuerto de Panama Albrook para
tomar vuelo con destino a El Porvenir, aproximadamente 25 minutos de duracién.

En San Blas, Ignacio y Judit nos esperan para emprender la Ultima aventura por Panam@; las étnicas islas de San Blas.

Descubriremos San Blas a bordo de una goleta, un archipiélago formado por 365 islas de blancas arenas y cocoteros,
rodeadas por aguas turquesas y arrecifes de coral multicolor. Una de las joyas mejor guardadas del Caribe!

Embarque en Corazon de Jesls. Después de familiarizarse con el barco partiremos rumbo Coco Bandero, un paraiso
para el snorkel y el relax, fondeado entre islas de cocoteros, una de ellas habitada por una familia Kuna, al cuidado de
los cocos.




Comunidad Kuna:

Los Kunas, es una poblacién indigena americana que viven alrededor de las 360 Islas de San Blas. Es una cultura
intacta que se mantiene a lo largo de los afios. Han podido mantener su poder de decision de las actividades que se
realizan en su territorio y controlar sus propios recursos naturales. Gracias a ellos, evitan cualquier desarrollo turistico en
la zona y asi este archipiélago mantiene su belleza original.

DIA 10: SAN BLAS
Navegacion a Cayo Holandeses, considerado uno de los lugares mas hermosos de San Blas. Disfrutaremos de sus
islas y de los bafios y snorkel en los arrecifes de coral.

DIA 11: SAN BLAS
Navegaremos rumbo a Miriadiadup, para tomar un bafio y bucear antes de fondear al atardecer en Corazén de Jesus.
Visita de la comunidad Kuna para conocer sus costumbres, artesania, etc.

Las molas:

Los Kunas mantienen su propia lengua, su cultura y sus tradiciones. La méas famosa, es la confeccion de telas, llamadas
Molas, pedazos de tela, uno encima de otro, cosidos con una puntada especial con figuras geométricas. Es una
vestimenta de gran colorido, que utilizan las mujeres.

DIA 12: SAN BLAS - CIUDAD DE PANAMA

Desembarque a primera hora de la mafiana, para tomar el vuelo de regreso a Ciudad de Panama. A la hora pautada,
traslado al aeropuerto de El Porvenir para tomar vuelo de regreso con destino a Ciudad de Panama. Traslado al hotel
seleccionado. Check In. Alojamiento en hotel seleccionado.

DIA 13: REGRESO A CASA
Desayuno. De acuerdo al itinerario del vuelo de salida, recogida en el hotel para ser llevados al Aeropuerto Internacional
de Tocumen para tomar el avién de regreso a casa.



SALIDA: DURANTE TODO EL ANO - DURACI(’)N: 13 DIAS
PRECIO POR PERSONA EN HABITACION DOBLE:

PRECIO POR PERSONA EN HOTEL PRIMERA 4*: 1.502 € + Vuelo
PRECIO POR PERSONA EN HOTEL SUPERIOR 5*: 2.307 € + Vuelo

VUELO DESDE 490€ (A CONSULTAR)
**Recordamos que es un viaje a la medida; Adaptable y moldeable a vuestras preferencias
una ruta a vuestro gusto por este increible pais!

... juntos podemos disefar



EL PRECIO INCLUYE
- Estancia en hoteles indicados
- Excursiones y visitas regulares segun itinerario detallado con guia de habla hispana
- Comidas especificadas en el itinerari
- Todas las transportaciones privadas en vehiculo con a/c
- Vuelo aéreo Ciudad de Panama — David.
- Vuelo aéreo Bocas del Toro — Ciudad de Panama.
- Trekking al Volcan Barl + Caminata Rio Caldera en Boquete.
- Alquiler del velero con la tripulacién
- Seguro del barco y de ocupantes
- Combustible y tanques de agua
- Sébanas
- Embarcacion auxiliar con motor fuerabordo
- Equipo de snorkel
- Accesorios pesca
- Comidas a bordo a base de pescado y marisco fresco, verduras, legumbres, arroz, pasta y fruta
- Bebidas a bordo (agua, sodas, jugos, cerveza, vino, rones locales)
- Seguro de asistencia y cancelacion del viaje

EL PRECIO NO INCLUYE
- Vuelo Internacional
- Impuestos de aeropuerto
- Tours Opcionales
- Servicios no mencionada
- Gastos personales ni propinas

INFORMACIONES DE INTERES
BARCO

Velero aparejado de goleta, modelo Eole de 50 pies, construido en Francia en el afio 1990. Las caracteristicas de su
casco y estructura dotan a este barco de gran solidez y seguridad en navegacion.

Disefiado con dos cabinas con cama doble y dos cabinas de dos literas cada una, presenta una capacidad para 6
personas mas la tripulacion.

INFORMACION Y RESERVAS
Para cualquier consulta o aclaracion por favor no dudes en contactar con:

MAR UBEDA
mubeda@taranna.com

Tel: 93411 83 73 /902 955 193
Fax: 93 491 36 51

Vallespir, 174 - 08014 Barcelona.



mailto:viajesresponsables@taranna.com

ORGANIZACION TECNICA:
GCMD 90 — Taranna Club de Viatges, S.A.

-Para la realizacion del viaje es necesario el pasaporte con una validez de mas de 6 meses a la fecha de regreso del
pais. Consultar si es necesario Visado de entrada y notificar nacionalidad para conocer condiciones de entrada en los
paises

- El precio del viaje puede ser revisado hasta 20 dias antes de la fecha de salida, debido a imprevistos en los
incrementos de tasas aéreas, carburante, etc.

- La categoria hotelera esta basada en la clasificacion turistica local.

- Los precios incluyen seguro vacacional de asistencia y cancelacion de viaje. ( la cobertura de anulacion sera el importe
del viaje siendo el maximo 5.000 euros por persona )

- Gastos de Cancelacion: El cliente siempre puede cancelar su viaje. La cancelacién de los servicios genera diversos
tipos de gastos (gestion, anulaciéon y penalizacién). La cuantia de dichos gastos dependera de la fecha en la que se
realiza la cancelacion y de las condiciones de las tarifas de transporte aplicadas, en este caso (100% de gastos),
ademas de las exigencias econémicas de cada proveedor del resto de servicios. Consultar Condiciones Generales.

- Para cualquier consulta sobre las vacunas necesarias y otras informaciones sanitarias para el viaje descrito, sugerimos
ponerse en contacto con el centro de medicina tropical correspondiente en cada poblacion.

Informaciones de interés para el cliente (situacién politica del pais, recomendaciones, vacunaciones, visados,
climatologia y otros),

consultar: www.mae.es

http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/centrosvacu.htm
www.nhc.noaa.gov

~

TARANNAZO

VIAJES CON SENTIDO anos

Vallespir, 174 - 08014 Barcelona. Tel: 93 411 83 73 /902 955 193 Fax: 93 491 36 51
E-mail: taranna@taranna.com

www.taranna.com
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